
Componente de Atención:

 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Promover el autocuidado  en las personas mayores  y prevenir las enfermedades , contribuyendo a la construcción de una buena salud   equitativa, para las personas mayores 

que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth.

1. Cuidar la salud fisica y psicologica 

2. Abordar conceptos del autocuidado y mantener la relaciones   para  una buena socializacion en grupo de asistentes.

3. Lograr el equilibrio entre las actividades correspondientes de una buena salud 
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Esta actividad busca establecer procesos de evaluación continua para adaptar y mejorar la actividad a medida que evolucionan las necesidades y desafíos relacionados con el 

autocuidado entre ellos.
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TRASNFORMACION DE IMAGINARIOS

Nombre de la actividad: AUTOCUIDADO-NO DESCUIDO MI TRTAMIENTO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

• Convocatoria a las personas mayores.

• Bienvenida y presentación.

• Se realiza un breve saludo recordando que estos temas han sido el resultado de gran importancia  en el autocuidado  se establece que en esta oportunidad se 

realizara actividades orientadas al tema  

Se realiza una proyección del video titulado fortalezca su salud fisica y mental  en español con el objetivo de identificar algunas dinámicas del autocuidado.

Presentación del utocuidado  de conceptos sobre el tema y algunas estadísticas de interés para abrir debate sobre el tema, se socializa   sobre  su salud y  debatiendo 

como ha sido el papel dell autocuidado  en diferentes escenarios como el familiar, laboral, educativo, entre otros.

Comprende la mutua explicacion entrela salud fisica y mental a travez de pequeños ejemplo en la cual las personanas mayores aprende a tener confianza y aprende 

entre ellos sobre el tema.

 Síntesis final y cierre enfatizando la importancia del  autocuidado en diferentes escenarios.

Sillas

Mesas

Televisor

Internet
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

28/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

AUTOCUIDADO –NO DESCUIDO MI  

TRATAMIENTO

RESPONSABLE: 

MONICA RINCON –

ENFERMERA
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